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กรอบนําเสนอผลงาน/นวัตกรรมการปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 
ชื่อผลงาน  โครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษา 
ชื่อผู้นําเสนอผลงาน นายประเสริฐ   พลอยบุตร 
โรงเรียน/หน่วยงาน โรงเรียนบ้านห้วยใหญ ่
สังกัด   สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี  เขต  2    
โทรศัพท์  036787054    
โทรสาร     036787526    
e-mail    huaiyai98@gmail.com 

รายละเอียดการนําเสนอ 
1. ความสําคัญของผลงานหรือนวัตกรรมท่ีนําเสนอ            
  โรงเรียนบ้านห้วยใหญ่  ตั้งอยู่หมู่  5  ต.ห้วยใหญ่  อ.สระโบสถ์  จ.ลพบุรี  เปิดทําการสอนตั้งแต่ชั้น
อนุบาลปีท่ี  1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 รอบๆบริเวณโรงเรียนเป็นพ้ืนท่ีราบลุ่ม  ผู้ปกครองนักเรียนส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพ ทําไร่  ทํานา และรับจ้างท่ัวไป ทําให้มีรายได้ไม่แน่นอน นักเรียนจํานวนมากจึงต้องช่วย
ผู้ปกครองทํางานในวันเสาร์ และวันอาทิตย์  ทําให้นักเรียนขาดการดูแลสุขภาพของตนเอง ร่างกายอ่อนเพลีย 
ขาดเรียนบ่อย นักเรียนมีผลการเรียนในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ค่อนข้างต่ํา  ด้วยเหตุนี้โรงเรียนจึงต้อง 
หันมาร่วมมือกับ ผู้ปกครองให้เห็นความสําคัญของการศึกษา   ส่งเสริมให้ทุกคนหันมาให้ความสําคัญกับ
สุขภาพและรู้จักปฏิบัติตนในการดูแลรักษาสุขภาพ  ตลอดจนสามารถควบคุม  มูลเหตุปัจจัย และสภาวะ
แวดล้อมท่ีมีผลต่อสุขภาพ ดังนั้นทางโรงเรียนจึงได้ดําเนินกิจกรรมตามโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ  จาก
การดําเนินกิจกรรมดังกล่าวทําให้นักเรียนมีความรับผิดชอบ ไม่ขาดเรียนและมีสุขภาพท่ีดีข้ึน  
            การพัฒนาระบบคุณภาพในโรงเรียนท่ีผ่านมา  โรงเรียนตระหนักและถือเป็นหน้าท่ีท่ีต้องดําเนินการ
แก้ไขปัญหาสุขภาพของนักเรียนให้มีสุขภาพอนามัยให้ดีข้ึน โดยการพัฒนาระบบการเรียนรู้  ความเข้าใจ  
ปลูกฝังทัศนคติและสร้างเสริมทักษะท่ีก่อให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกต้องและยั่งยืน จัดสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม
ภายในโรงเรียน และชุมชนให้น่าอยู่  จัดหานวัตกรรมสื่อสิ่งพิมพ์  เวชภัณฑ์ยา จากสาธารณสุข  มาพัฒนา
พฤติกรรมของเด็กในด้านการรู้จักรักษาสุขภาพของตนเอง  เพ่ือนและคนในชุมชน 
 
2. จุดประสงค์และเป้าหมายของการดําเนินงาน       
 2.1 นักเรียนรู้จักปฏิบัติตนในการดูแลรักษาสุขภาพ   
 2.2 นักเรียนสามารถควบคุม  มูลเหตุปัจจัย และสภาวะแวดล้อมท่ีมีผลต่อสุขภาพ 
 2.3 นักเรียนสามารถปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ 10 ประการได้ 
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 3. กระบวนการผลิตผลงาน หรือข้ันตอนการดําเนินงาน 
1) ร่วมคิด ร่วมวางแผน จากการศึกษาข้อมูล  ด้านสถิติการเจ็บป่วยของครู   นักเรียน และประชากร

ในชุมชน ร่วมกันจัดทําแผนงานส่งเสริมสุขภาพ 
 2) ร่วมคิด ร่วมทํา ด้านส่งเสริม สร้างเจตคติ และฝึกปฏิบัติ และดําเนินงานกิจกรรมตามแผนงาน
ส่งเสริมสุขภาพ  ประกอบด้วย       

กิจกรรมเฝ้าระวังโดยการชั่งน้ําหนัก  วัดส่วนสูง และการประเมินภาวะโภชนาการนักเรียน 
กิจกรรมทันตสุขภาพในโรงเรียน 
กิจกรรมการตรวจวัดสายตาและการได้ยิน 
กิจกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
กิจกรรมการออกกําลังกายตอนเช้าก่อนเข้าห้องเรียน 
กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพนักเรียน 
โครงการอาหารกลางวัน 
การรณรงค์เรื่องการซื้ออาหารท่ีปลอดภัย 
สุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ 
กิจกรรม TO  BE  NUMBER  ONE 
ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มท่ีมีปัญหา 
การพัฒนาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนตามมาตรฐานสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 

3) ร่วมวัดประเมินผล / ความพึงพอใจในแผนงานส่งเสริมสุขภาพ        
4) ร่วมวางแผนปรับปรุงพัฒนางาน เพ่ือดําเนินการในปีการศึกษาหน้าต่อไป 

 
4. ผลการดําเนินการ 
 จากการดําเนินการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพในปีท่ีผ่านมา โรงเรียนมีแผนงาน โครงการระบุกิจกรรม
ชัดเจน   ผู้บริหาร คณะครู นักเรียน ผู้ปกครอง  องค์กรในชุมชน มีส่วนร่วมในการพัฒนาโรงเรียน  โรงเรียนมี
การจัดสิ่งแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อสุขภาพ ได้ตามมาตรฐานสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน นักเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อบรรยากาศในโรงเรียนและนักเรียนมีสุขภาพอนามัยท่ีดีข้ึน  สถิติการขาดเรียนลดลง  สถิติการเจ็บป่วยของ
นักเรียนในโรงเรียนบ้านห้วยใหญ่ลดลง   สถิติการเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียนบ้านห้วยใหญ่ลดลง  และผู้ปกครอง
และประชากรในชุมชนมีความพึงพอใจ ส่งผลต่อ ผลการเรียนมีพัฒนาการดีข้ึน  ผลการดําเนินงานผ่านเกณฑ์
มาตรฐานการประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ   
   การดําเนินงานตามแผนงานโรงเรียนส่งเสริมประสิทธิภาพยังส่งผลไปถึงประชากรในชุมชนมีการดูแล
รักษาสุขภาพ และสภาพแวดล้อมในชุมชนท่ีดียิ่งข้ึน ท้ังนี้เป็นผลลัพธ์ท่ีได้มาจากนักเรียนในโรงเรียนนั่นเอง  
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5. ปัจจัยความสําเร็จ 
           เกิดข้ึนได้เพราะ ผู้บริหาร คณะครู  นักเรียน  ผู้ปกครอง คณะกรรมการศึกษา  องค์กรในชุมชน 
สาธารณสุขในพ้ืนท่ีร่วมกัน สํารวจปัญหา วางแผนงานดําเนินการตามโครงการ จัดทํากิจกรรม  ปรับปรุง
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน จัดทําแผนการสอนฝึกนักเรียนมีความรับผิดชอบ ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันทําให้กิจกรรม
ดําเนินการได้ตลอดปีการศึกษาและต่อเนื่องต่อไป 
 
6. บทเรียนท่ีได้รับ   
 สถานศึกษาได้เรียนรู้วิธีดําเนินงานโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพจากคู่มือการดําเนินงานโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพ ทําให้ได้โรงเรียนได้ทราบว่าต้องจัดทํากิจกรรมอะไรบ้าง ในการจัดกิจกรรม นักเรียนมีส่วนร่วม
ในการทํากิจกรรมทุกคน  ทําให้นักเรียนเกิดจิตสํานึกและตระหนักในปัญหาสุขภาพของตน  และนักเรียนใน
โรงเรียน มีสุขภาพท่ีดีข้ึนท่ัวหน้ากัน 
 
๗. การเผยแพร่/การได้รับการยอมรับ/รางวัลท่ีได้รับ 
 รางวัลโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
 มีการเผยแพร่ผลงานผ่านทาง  www.huaiyai.com  เข้าเมนูผลงานครู และเข้าไปดาวน์โหลดเอกสาร 
Best Practice  ชื่อผลงานโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
 นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมประกวดแข่งขันทางวิชาการ เช่น ส่งโครงงานส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียนเข้า
แข่งขันในงานศิลปหัตถกรรมนักเรียน ระดับกลุ่มโรงเรียนและระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 
 

 

นักเรียนนําเสนอโครงงานสุขภาพ 
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ภาพส่วนหนึ่งของกิจกรรมโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 

 


