
บทคดัย่อ 
ช่ือเร่ือง            การพฒันาพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเองของเด็กชั้นอนุบาลปีที่   2   
                        โรงเรียนบา้นหว้ยใหญ่  ดว้ยกิจกรรมการเล่านิทานจากหนงัสือนิทานสอนใจ 
ช่ือผูร้ายงาน     นางสาวเพชรรัตน์   วนัขวา 
ปีที่ท  าวจิยั        ปีการศึกษา   2557 

การวจิยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพือ่สร้างหนงัสือนิทานสอนใจส าหรับพฒันาพฤติกรรมความมีวินัย
ในตนเองของเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80  และเพื่อศึกษาพฤติกรรม
ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2  หลังการใช้กิจกรรมการเล่านิทาน โดย
กลุ่มเป้าหมายในการวิจยัคร้ังน้ี คือ เด็กปฐมวยั ที่ก  าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นอนุบาลปีที่ 2  ภาคเรียนที่ 1    ปี
การศึกษา 2557 โรงเรียนบา้นห้วยใหญ่  สังกดัส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี  
เขต 2  อ าเภอสระโบสถ์  จงัหวดัลพบุรี จ  านวน 11  คน ซ่ึงได้จากการสุ่มแบบเจาะจง  (Cluster random 
sampling)  โดยเลือกหอ้งเรียนที่ผูว้ิจยัสอนประจ าชั้น   ที่ไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานสอนใจ
เพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง  เป็นเวลา 8 สัปดาห์   สัปดาห์ละ  3  วนั  วนัละ  20  นาที   
เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  คือ  หนังสือนิทานสอนใจเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีวินัยใน
ตนเอง  ของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 จ  านวน  8 เร่ือง  คือ  ครอบครัวของน้องพี  น้องเพลงเด็กน้อยแสน
ดี  ไข่เป็ดแสนอดทน  น้ิวมือผูเ้ยอ่หยิง่  ชีวิตของพลอย พตัเตอร์และพอชเพื่อนรัก  กว่าจะมาเป็น
เมล็ดขา้ว  และผึ้งน้อยแสนขยนั  แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ของนักเรียนชั้นอนุบาล      
ปีที่ 2  และ แผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานสอนใจ จ านวน  24  แผน แบบแผนการวิจยัเป็นการวิจยัเชิง
ทดลองแบบ   One - Group  Pretest  Posttest  Design สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ  t - test 
แบบ  Dependent  Sample   

ผลการวิจยัพบว่า หนังสือนิทานสอนใจส าหรับพฒันาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง             
ของเด็กชั้ นอนุบาลปีที่  2  ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้ นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.29/84.09 ซ่ึงเป็น                     
ไปตามเกณฑ์ 80/80  หลังจากที่เด็กได้เขา้ร่วมกิจกรรมการเล่านิทานสอนใจแล้ว มีพฤติกรรม                   
ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวยั  ด้านความรับผิดชอบ  ด้านความซ่ือสัตย ์  ความอดทน                   
อดกลั้น  และดา้นความสามคัคี มีการเปล่ียนแปลงแตกต่างกนัอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ ที่ระดบั .01 
และมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยภาพรวมและจ าแนกตามรายดา้นมีการเปล่ียนแปลงไปในทางที่
สูงขึ้นตลอดช่วงเวลาการจดักิจกรรม  


